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7 skyrius. Kaip augti sveikam?

1.	 Kairėje dėžutėje nupiešk sveikų užkandžių, o dešinėje – 
sveiką desertą. 

KAIP RŪPINUOSI SAVIMI?1.

2.	 Perbrauk raudonai korteles, žyminčias, iš kur Lietuvoje pa-
imtą vandenį gerti pavojinga. 

ČIAUPAS ŠULINYS BALA PELKĖ

UPĖ EŽERAS ŠALTINIS JŪRA

PARDUOTUVĖJE PIRKTAS VANDUO
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Kaip man sekasi?

KOKIE MŪSŲ POREIKIAI?

3.	 Pažymėk varnele priemones, kurios naudojamos švarai pa-
laikyti.

4.	 Žmogus be maisto ir be vandens išgyventų skirtingą laiką. 
Linijomis sujunk tinkamas korteles.

5.	 Parašyk, kaip vadinami šie prietaisai. Apvesk tuos prietai-
sus, kurie padeda palaikyti švarą. 

BE MAISTO

BE VANDENS

100 
VALANDŲ

3–5
SAVAITES
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Visuomeninis ugdymas 7 skyrius. Kaip augti sveikam?

1.	 Nupiešk kairėje pusėje du linksmus veidus, o dešinėje – 
vieną piktą ir vieną liūdną veidą.  

AR VISADA JAUČIUOSI PUIKIAI?3.

2.	 Jei jausmai būtų spalvoti, kokiomis spalvomis juos pavaiz-
duotum? Nuspalvink debesėlius spalvomis, kurios, tavo 
manymu, labiausiai tinka užrašytiems jausmams. Paskuti-
niam debesėliui pats sugalvok ir jausmą, ir spalvą.

3.	 Suverk skiemenis ant 	
virvelės taip, kad įtempęs 
virvelę gautum žodį.

DŽIAUGSMO SPALVA PYKČIO SPALVA PAVYDO SPALVA

LIŪDESIO SPALVA LAIMĖS SPALVA

TY

PA

ČIOS
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Kaip man sekasi?

KAIP JAUČIAMĖS?

4.	 Nupiešk gyvūną, geriausiai atspindintį tavo nuotaiką. Lau-
keliuose apačioje parašyk gyvūno pavadinimą ir kaip jau-
tiesi.

5.	 Rask ir nuspalvink žodžius PAVYDAS, DŽIAUGSMAS, LAIMĖ, 
BAIMĖ, LIŪDESYS ir PYKTIS. Trys žodžiai parašyti vertikaliai. 
Kiti trys – horizontaliai.
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