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KAIP NAUDOTIS KNYGA

irmas piesinys vaizduo-
ja situacija Seimoje. Taip
karikatariskai parodoma
tévy reakcija. Po Sios reakcijos:

D Vaiko iSgyvenimai

Knygoje paeiliui vartojame vy-
riskaja ir moteriskaja gimines,
Jis" ir ji", siekdamos iSlaikyti
ly¢iy lygybe. Toks kaitaliojimas
gali trikdyti skaitytoja, pripra-
tusj prie vyriskosios giminés
dominavimo. Taciau kalba néra
neutrali, ji perteikia madsy nej-
sisgmonintas mintis ir patvirti-
na stereotipus’. Mums atrodo
svarbu, kad vyriskoji giminé
nebebdty vartojama dazniau
nei moteriskoji. Pasirinkome
§j varianta, nes nenoréjome
apsunkinti  skaitymo, nuolat
kartodamos abiejy giminiy
gallnes. Be abejo, berniuko
perteikiamos zinutés vienodai

*  http://www.cemeaction.be/?p=461
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AP Papasakosiu tau,
kas man atsitiko.

galioja mergaitéms, ir atvirks-
Ciai. Taip pat kaitaliojome tétj
ir mama, nors Zinome, kad vie-
nos problemos yra aktualesnés
mamos, o kitos — téCiams.

(@R |ED  lemputé  reidkia,
& kad situacija nusviecia-
ma, remiantis neurologijos ir
eksperimentinés psichologijos
atradimais.

D Pozityviosios tévystes
alternatyva

Siek tiek viska supaprastinome:
viena situacija — viena alterna-
tyva, turinti pedagoginj tiksla.
Aisku, kad kiekvienoje situaci-
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joje galima numatyti daugybe
alternatyvy.

Jokiu budu netikékite mu-
mis! Si knyga nepateikia tiesos.
Kiekvienas turéty pats stebéti,
jausti, méginti. Kai kurie pasia-
lymai jums pasirodys

pernelyg supapras-

tinti, idealistiniai. L//

Konfliktai ~ Seimoje 3

tokie jprasti, kad jie _,
A~

mums atrodo natd-
rals, taip jpratome
prie vaiky nebendra-
darbiavimo, jog sunku patikéti,
kad galéty bati kitaip ir kad tai
net néra labai sunku pasiekti.
Kai bandome atidaryti duris
jas stumdami, galime nustebti
suvoke, kad jas tereikia len-
gvai patraukti. Kitaip tariant,
toks ir yra Sios knygos tikslas:
iSsiaiskinti, | kurig puse atsi-
veria durys, kad nereikéty jy
lauzti jéga. Zinoma, rezultatas
ne visada bus greitas, ypac kai
vaikas pradeda lankyti moky-
klag ir dalj laiko praleidzia ne
namuose.
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Visi vaikai skirtingi. Tévai
taip pat nepanasas vieni j kitus.
Kiekvienas turi savo istorija,
poreikiy ir tiksly, priklausomai
nuo amziaus, hormony, eko-
nominés ir socialinés padéties.
Neblna vienody san-
tykiy, nes jie kaskart
uzsimezga tarp dvie-
jy skirtingy zmoniy ir
specifinéje aplinkoje.
Todél kiekvienas pats
turi  susikurti
santykius su vaiku.
Pamastykime drauge
ir pritaikykime mdsy pozilrj
aukléjimui, kuris atitikty kon-
krecius, o ne hipotetinius masy
vaiko poreikius! Lyg sodininkai,
gerbiantys individualius skir-
tumus, stengsimeés iSsiaiskin-
ti, kas lemia atitinkamas vaiky
reakcijas.

)
)

)

savo

Nors apskritai 5-11 mety
tarpsnis atrodo paprastesnis
nei dvimeciy ar trimeciy eta-
pas, namie ne visada taip ra-
mu, kaip norétume. Kai kurie
vaikai mums atrodo pernelyg



aktyvas. Jie iSdyke, iSsiblaske,
meéto savo daiktus. Kiti gali
tapti agresyvis ar net musti
draugus. Arba, priesingai, per-
nelyg uzsisklendzia, nepasiti-
ki savimi ir rizikuoja tapti kity
aukomis. Kaip su tuo dorotis ir
jiems padeéti, iSvengiant nesi-
baigianciy gincy?

1 skyriuje aptarsime stresg ir
prieraiSumo bei laisvés poreikj,
kurie yra vadina-
mojo probleminio
elgesio saltinis. Pa-
matysime, kaip pri-
pildyti masy atzaly
meilés ,ind3" ir au-
ginti jy sauguma
bei  pasitikéjima.
2 skyriuje moky-
simés klausytis ir
priimti jy emocijas.

Nors zinome, kad vaikas néra
sumazinta suaugusiojo kopi-
ja, tenka pripazinti, kad daz-
nai jam priekaiStaujame, jog
jis nesielgia kaip suauges. Jo
smegenys dar tik vystosi, vai-

Kaip naudotis knyga

kas kai kuriy dalyky nemato,
nesupranta taip, kaip mes,
suaugusieji. Sio fakto ignora-
vimas tampa daugybés konf-
likty,
ir tévy jnirSio Saltiniu. Pavyz-
dziui, mergaité meluoja... Ar
galima su ja elgtis vienodai, kai
jai SeSeri ir vienuolika mety?
Juk kiekvienas yra unikalus, o
mes visi priklausome Zzmogaus
rasiai, todel desSimties mety
vaiko smegenys panasesnés
j kito deSimtmecio smegenis
nei | paties vaiko, kai jis bus
suauges. 3 skyriuje aptarsime
vaikus iki septyneriy metuy.
4 skyriuje pristatysime samo-
ninga amziy. AStuoneri metai
yra taisykliy laikas, todél 5 sky-
riuje paliesime neiSvengiama
draudimy ir bausmiy tema.
Ekspertai daznai diskutuoja dél
riby nustatymo, bet dauguma
tévy nezino, kaip tai daryti.
Gerai — nubrézkime ribas, bet
kaip? Siuose puslapiuose rasite
rakta, kuris padés pasiekti, kad
ribos ne varzyty, o padéty, tik
labai svarbu ty riby laikytis! 6 ir

nereikalingy bausmiy

21



|  MANE PROVOKUOJA!

7 skyriai atitinkamai skirti de-
vynmeciams ir deSimtmeciams.
8 skyriuje apzvelgsime vienuo-
likmeciy gyvenimo kontarus.

Rasant knyga tenka daryti api-
bendrinimus, bet jie dazniau-
siai bana klaidingi, nes neatsi-
zvelgia | konkretaus Zmogaus
individualuma. Vis délto jie
pravercia perspédami mus, té-
vus, kad liautumémeés tikétis is
vaiky jy amziaus neatitinkancio
elgesio ir geriau suprastume jy
reakcijas.

Kad neapsunkintume teksto,
neraséme kiekviename sakiny-
je ,kartais”, ,pasitaiko, kad...",
palikdamos tuos zodzius pri-
déti jums patiems. Taip pat
stengémés kuo maziau karto-
tis, nors daug ir jvairiy vaiky
reakcijy gali pasireiksti jvairiais
amziaus tarpsniais. Dél to siu-
lome perskaityti visa knyga,
kad joje atrastuméte savo vai-
ka, net jei jis jau iSaugo iS vie-
no ar kito amziaus. Kaip mes
esame ,vyturiai” ar ,pelédos”,
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kaip bdname
jautras kvapams
ir garsams, lygiai
taip kiekvienas
vaikas turi savo
ritma, yra skir-
tingai jautrus ir
skirtingai vysto-
si. Ne anomalija,
jei juosy astuon-
metis su
romis nereikalauja mobiliojo
telefono ar bddamas vienuo-
likos visai netrok$ta surengti
pizamy vakarélio! Nors toks
elgesys natdralus, dar nereis-
kia, kad jis budingas visiems —
tiesiog kai kuriems pasireiskia.
Beje, smegenys akimirksniu
nepasikeiCia per vaiko gimta-
dienj, jos nesivysto tolygiai —
ju raida labiau primena links-
muosius kalnelius; tai reiskia,
kad tai, kas patiriama septy-
neriy, gali atsiliepti sulaukus,
pavyzdziui, vienuolikos. Vaiko
smegenys nuolatos persitvar-
ko. Kiekvieng reikSmingesnj
persitvarkymo perioda lydi re-
gresas, drausmes pakrikimas

/

asa-

\



ir nerimas. Viena aisku: kely-
je savarankiSkumo link vaikui
batina masy besalyginé meile,
kad i$ jos pasisemty augimui
reikalingy jégy. Taciau mums
ne visada lengva tokig meile
suteikti. 8 skyriuje pazvelgsime
patys | save. Ar nesame linke
pasiduoti nevilciai? Kas mus is-
musa i$ pusiausvyros?

.Kaip jj priversti suprasti, kad
jo elgesys yra nepriimtinas?” —
tévai labai daznai to klausia.
Vaikai elgiasi pasyviai, pries-
gyniauja, audringai reaguoja
ar atsiriboja nuo mdasy ir ma-
sy patarimy? Mums
atrodo, kad jie mus
provokuoja? Pa-
smerke jy nepriimti-
na elgesj, jauciame
pagunda juos dar
labiau kontroliuoti,

siekdami  paklus-
numo. ,Tuctuojau
liaukis!”, .Greitai

eik valytis danty”. Grasinimai,
bausmeés, dovany atémimas,
pazadai atsilyginti — panaudo-

Kaip naudotis knyga

jame visg masy ,Svietéjiska”
arsenala. Kai Sios strategijos
nepasiteisina, susierzine pra-
trakstame: ,Viska isbandziau,
bet jis vél pradeda!” Pakéle
balsg nirsStame, kad vaikas ne-
pateisina musy lukesciy.

Tyréjai jrodé, kad aukléjamojo
elgesio, regis, neveikia svei-
kas protas. Kiti, naudodamiesi
Siuolaikinémis  sudétingomis
vaizdo apdorojimo priemoneé-
mis, atskleidé, kaip mus vei-
kia madsy paciy praeitis. Misy
emociniy reakcijy stiprumas
ne visada mums leidzia bati
tokiais tevais, ko-
kiais norétume bu-
ti, ir netgi trukdo
pakankamai blaiviai
mastyti. Daugybe
tévy galvoja, kad jy
vaidmuo - nustaty-
ti ribas, o meilé yra
atlygis, jie giliai jsi-
tikine, kad bausmés
yra batinos ir teisingos. Kai ku-
riems jZeidinéjimai ir pyla yra
natarali aukléjimo dalis. Siuos
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jsitikinimus nelengva isguiti,
nors jy poveikis vaiko elgesiui
labai trumpalaikis. Viena ver-
tus, tokius metodus naudoja
daugelis tévy jau ne vieng am-
Ziy. Kita vertus, norint atrasti
kitas galimybes, reikia Siek tiek
laiko ir ramybés.

Masy protéviai ir tévai labai
mazai iSmané apie smegenis,
todel tikétina, kad jy poziarj j
aukléjima léme baime. Siandien
jrodyta, kad besivystancioms
smegenims patiriant
jtampa, sutrinka hor-
monai, pasikeicia
smegeny struktdros.
Galvos smegeny to-

mografijos  tyrimai,
mdsy  Zinios apie
neuronus, streso

hormonus, apie pro-

tg ir atmintj nekelia abejoniy,
kad batina kuo skubiau rinktis
nesmurtinj aukléjima. Dél jzei-
dinéjimy, riksmy bei grasinimy
padariniy negincytinai pasikei-
Cia smegeny baltoji medziaga,
nepakankamai issivysto kai ku-
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rios sritys, per stipriai suakty-
vinamas smegeny migdolas ir
streso grandinés. Be to, kam
Svaistyti tiek laiko ir energijos
konfliktams, jei galima tiesiog
gyventi kitaip? Gyvenimas su
vaiku gali tapti nuostabus, jei
blsite jo puséje.

Po trumpy iSvady, primenandiy,
kad neskubéjimas lemia santy-
kiy kokybe, priede pateiksime
jums Siek tiek naudingos infor-
macijos, kuri pernelyg apsun-

kinty skaityma, jei
bty jtraukta | pacia
knyga.

Vaikas iki SesSeriy
mety — dar itin pri-
klausomas nuo tévy,
kurie jam yra labai
svarbus. Kai jis tg-
teli ir jstengia rapintis savimi,
tévai tampa savotiskais trene-
riais. Tévy tikslas — kad vieng
dieng vaikui jy nebereikéty. Ne
visi lengvai istveria atsiskyrimo
lindesj, be to, ne visada aisku,
kiek savarankiskumo reikia



vaikui ir kada jj reikia maziau
kontroliuoti. Nelengva nubréz-
ti ribg tarp noro apsaugoti ir
suvarzymo. Ypac todél, kad
skirtingais atvejais ta riba ski-
riasi! Vaikas vystosi: pirmadienj
jis gali troksti daugiau laisvés,
pats viskg iSbandyti, o antra-
dienj ieskoti nusiraminimo ma-
mos glébyje. Nuo septyneriy
iki vienuolikos mety jis pakai-
tomis nori atstumo, tyrinéjimo
ir artumo, kontakto. Jis kuria

Kaip naudotis knyga

save. Tam, kad vaikas augty
harmoningai, jam reikia vidinio
saugumo ir pasitikéjimo savimi
bei savo jgadziais.

Ruosdamasis didziajam pa-
auglystés sukrétimui, jis stipri-
na savo pasitikéjima, t.y. gebé-
jima pasitiketi! Siuo laikotarpiu
musy aukléjamasias nuosta-
tas galéty formuoti vienintelis
klausimas: ar mano vaikas gali
pasitikéti manimi?
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1.

Stai gera sékla

EIl SKLEIDZIAST
ANTRAS LAPELIS!

Kai sode paséjame sékla, ne-
bandome jos kasdien atkasti,
kad iSmatuotume Sakny ilgj...
Dalis jos augimo vyksta tyliai
po Zzeme. Taip pat per jéga ne-
isskleidziame gélés pumpuro,

SAVO TEMPU!

NAGI, AUK!
#

)~

bet susizavéje ir su dékingumu
stebime zieda, prazystantj savo
greiciu.

Sékla zZino, kuo ji turi tapti.
Rozé netaps ramune, net jei pa-
Salinsime spyglius ir perdazysime
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ziedlapius. Ar ramuné grazesné
uz roze? Ar azuolas geresnis uz
pusj? Mums patikéta sékla. Turi-
me leisti jai dygti, pasirGpindami
geriausiu  dirvozemiu, maistu,
kurio jai reikia, turime rapintis
prasikalusiu dgliu ir, stebédami
jo reakcijas, patenkinti poreikius.
Gal jam reikia daugiau saulés, o
gal kaip tik turétume jj perkelti j
pavésj? Jis daznai istroksta, o gal,
prieSingai, mégsta sausg zeme?
Nors kompetentingas sodininkas
turi sukaupes nemazai teoriniy
ziniy apie skirtingas augaly rasis,
pats augalas pasako, ko jam rei-
kia, kas jam patinka ar kas patinka
maziau. Augalas tai parodo nyk-
damas arba puikiai tarpdamas,
pagelsdamas arba augindamas
veslius lapus, Ziedus ir nokinda-
mas vaisius.

Jei masy vaikai nesivysto taip,
kaip galéty, jei jie netinkamai
maitinasi, prastai miega, jei jiems
nesiseka mokykloje, tai ne todeél,

28

kad jie blogi, bet todél, kad kaz-
kas negerai.

Tiesiog jie tokiu budu mums
pranesa: ,Man kazko truksta” ar-
ba: ,A$ blogai jauciuosi”. Jie dar
nemoka to isreiksti Zodziais: ,Man
reikia artumo”, ,Man baisu, kai jas
gincijatés”, ,Man nepavyksta su-
derinti savo veiksmy". Arba: ,Ma-
no kidnas jsitempes”. Arba dar:
.Mano virskinimo sistema uzpuo-
lé bakterijy kolonija”. Taciau jie
pasauks ,Mama!" ir pasakys: ,AS
bijau!”, ,Man nepavyksta!”, ,No-
riu saldainio!” arba ,Valgysiu tik
makaronus arba ryzius”.

Masy pareiga isSifruoti jy zi-
nute ir nustatyti poreikj. Nes mes,
suaugusieji, ne taip lengvai pasi-
duodame smegeny emocijy zo-
ny impulsams ir turime mastymo
jgadziy, kuriy vaikai dar neturi.
Mes galime remtis hipotezémis,
daryti iSvadas, analizuoti. Tad pa-
analizuokime drauge.



D Jaistiko pykcio
priepuolis

Kai vaikas serga, neuztenka tik panaikinti
spuogus nuo jo odos. Jei ligg sukélé bak-
terijos, nedvejodami stengiamés jomis
atsikratyti. Jverting simptomus, iSkeliame
klausima: ,Kas atsitiko?”

Lygiai taip pat apgaulinga tikétis, kad atsi-
kratysime netinkamo elgesio, neiSsprende
tokio elgesio priezasciy. Pazvelkime j viska
is kitos pusés. 0 jei vaiko elgesj vertintume
kaip simptoma? Gal susidire su netinkamu
ar nemaloniu elgesiu, uzduokime sau t3
patj klausima kaip tais atvejais, kai vaikas
turi somatiniy problemy: ,Kas atsitiko?”

§@’Pirmajj atsakyma tesu-
&/ daro vienas Zodis: jtam-
pa. Kai vaikas elgiasi agresyviali,
vengia kity ar slopina save, tai yra
iSoriniai zenklai, kad smegenys
patiria jtampa. Jos nesumazins
jokia bausmeé.

Kas vyksta vaiko smegenyse?
Jose nedidelis migdolo formos

darinys sukelia hormony poky-

Ja istiko pykcio priepuolis

/ﬁ*%o\
,,f%

Cius. Priklausomai nuo aplinky-
biy, migdolo valdomas vaikas uz-
sipuola kitg arba pabéga. Tankiau
plakant Sirdziai, kraujas paskirsto
cukry ir deguonj po galnes, tad
vaikas energingiau béga arba
musasi. Raumenys jsitempia. Vai-
ka, patiriantj Sig fizine jtampa, gali
istikti Gmus pykcio priepuolis (jis
puola, nes tam jj skatina jo ka-
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nas). Jei juntamas didelis pavojus
arba jei néra galimybés issilieti
nei puolant, nei pabégant, kiinas
sustingsta. Panasiai kaip pelés,
kurios nugaista vos suciuptos ka-
tino: liaujasi bet kokie jy veiksmai
(ir mintys), kiinas anestezuojasi,
kad nejausty skausmo.

Vaiko agresyvumas, pabégimas ar slopinimas rodo, kad
smegeny aukstesnés struktdros yra ,perkrautos”; kad
vél pradéty galvoti, vaikas pirmiausia turi nuraminti sa-

vo smegeny grandines

Jei tévy grasinimai, musimas ar
pyktis sustabdo vaiko priepuolj,
tai ne todél, kad jis nusiramino.
Paprasciausiai veiksmas buvo uz-
slopintas. Taciau jtampa niekur
nedingo, o tai paaiskina, kodél
netrukus vaika iStinka dar vienas
priepuolis.

smegenyse:

pojiciams.

Mano metodai, padedantys
sumazinti jtampa vaiko

« Fizinis kontaktas, $velnumas,
paguodziantis tévy balsas ir
prieraiSumo parodymas.

o Gilus ir ramus kvépavimas.

o Démesys vidiniams

« Emocijy priémimas.
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o Stikliné vandens.

« Gamtos stebéjimas.
 Fiziniai pratimai
(vaiksciojimas, bégimas,
platiis judesiai ir t. t.).

o Muzika.

o Juokasirt.t.






