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Jei karaliené turéty kiausius

Irasas Lori ligos istorijoje:
Penktg desimtj jpuséjusi pacienté kreipési pagalbos dél netikétai
nutrikusiy santykiy. Teigia paprasCiausiai norinti dalyvauti ke-

liuose seansuose, kad jveikty kilusius sunkumus.

Viskas prasideda nuo pirminés problemos.

Pagal apibrézima ,pirminé problema® yra tas dalykas,
dél kurio asmuo kreipiasi i psichoterapeuta. Tai gali bati pa-
nikos priepuolis, darbo praradimas, mirtis, gimimas, pakrike
santykiai, nesugebéjimas priimti svarbaus gyvenimo spren-
dimo arba depresijos protriikis. Kartais patiriama problema
yra nekonkreti, pavyzdziui, jausmas, jog esi jstriges, arba mi-
glotas, bet ramybés neduodantis suvokimas, kad kazkas ne
taip.

Kad ir kokia baty ta problema, paprastai nuo jos viskas
prasideda, nes asmuo pasiekia gyvenimo lazio taska. Ar sukti
kairén, ar des$inén? Ar bandyti i§saugoti status quo, ar leistis i
neidtirtg teritorija? (IS anksto jspéju: net pasirinkus status quo
terapija visada atves j neistirtg teritorija.)

Taciau atéje | pirmajj psichoterapijos seansa Zmonés
negalvoja apie lazio taskus. Dazniausiai jie tiesiog troksta
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palengvéjimo. Jie nori papasakoti savo istorijg ir ja pradeda
nuo pirminés problemos.
Taigi noréciau papasakoti apie incidentg su Mieluoju.

Apie Mielajj pirmiausia pasakyciau tai, kad jis yra isskirtinai
malonus zmogus. Jis §velnus, dosnus, juokingas ir protingas, o
kai taves nelinksmins, antra nakties vaziuos i vaistine nupirkti
antibiotiky, kuriy negali laukti iki ryto. Badamas ,,Costco®, ba-
tinai paradys zinute ir paklaus, ar ko nors reikia, o jei atsaky-
si, kad tik skalbiklio, kartu parves$ tavo mégstamiausiy mésos
kukuliy ir dvidesimt buteliuky klevy sirupo paties kepamiems
vafliams pagardinti. Tuos dvidesimt buteliuky sunes i§ garazo
j virtuve, devyniolika jy tvarkingai sukraus aukstai kabancioje
spinteléje, kurios tu nepasieki, o vieng padés ant stalvirsio, kad
ryte galétum ciupti ir naudoti.

Taip pat jis paliks meilés laiskeliy ant tavo stalo, laikys uz
rankos, atidarys tau duris ir niekada nesiskys, jei tempsiesi j
$eimos $ventes, nes jam nuosirdziai patinka tavo giminaiciai,
net mégstantys liezuvauti arba pagyvene. Mielasis be jokios
priezasties uzsakys i$ , Amazon® pilnas dézes knygy (nes kny-
gos tau atstoja géles), vakarais susiglaude vienas kitam skai-
tysite jy iStraukas, sustodami tik pasiglamonéti. Kai serija po
serijos per ,Netflix“ ziareési serialus, jis masazuos tau nugarg
ten, kur i$sivysciusi nedidelé skoliozé, o kai sustos, tu niukte-
lési, ir jis vél trins nugarg lygiai SeSiasdesimt saldziy sekun-
dziy, tada bandys nepastebimai atsitraukti (tu apsimesi ne-
pastebéjusi). Jis leis tau uzbaigti savo sumustinius, sakinius ir
krema nuo saulés, klausysis tavo pasakojimo apie dienos jvy-
kius atidziai lyg asmeninis biografas ir apie tavo gyvenimg at-
simins daugiau nei tu pati.
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Jei $is portretas atrodo iskreiptas, taip ir yra. Istorija gali-
ma papasakoti daugybe budy, o i§ savo profesinés patirties Zi-
nau, jog daugelis zmoniy, pasak psichoterapeuty, yra vadina-
mieji ,nepatikimi pasakotojai® Tai nereiskia, kad jie tikslingai
nori suklaidinti. Tiesiog kiekvieng pasakojima sudaro daug gijy,
o zmonés linke praleisti tas, kurios neatitinka jy jsivaizdavimo.
Dazniausiai pacientai sako visi$ka tiesa, tik i$ savo tuometinio
pozitrio tasko. Paklause ko nors apie sutuoktinj, kol abu poro-
je, vis dar jsimyléje vienas kita, ir paklause apie tg patj sutuok-
tinj po skyrybuy, kas karta isgirstume tik puse tikrosios istorijos.

Tai, ka dabar papasakojau apie Mielajj, buvo geroji pusé.

O dabar - blogoji. Darbo diena, desimta valanda vakaro. Gu-
lédami lovoje $nekameés ir ka tik pasirinkome filma, j kurj no-
rime uzsisakyti bilietus savaitgaliui. Staiga Mielasis keistai nu-
§citva.

— Jautiesi pavarges? — klausiu. Abu esame dirbantys vieni-
$i tévai, jpuséje penkta deSimtj, todél paprastai nuovargio su-
kelta tyla nereiskia nieko ypatingo. Net kai nesame pavarge,
buvimas dviese tyloje nuteikia taikiai ir raminamai. Taciau, jei
tylg jmanoma igirsti, §jvakar ji skamba kitaip. Bent kartg my-
léje zmonés supras, kokig tylg turiu omeny: tokia, kurios daz-
nj gali pajusti tik antroji pusé.

- Ne, - atsako jis. Tik vienas skiemuo, bet Mielojo bal-
sas subtiliai virpteli ir vél uzleidzia vieta tai nejaukiai tylai. Pa-
zvelgiu { ji. Jis zvilgteli  mane. Nusi$ypso, nusi§ypsau ir as. Vél
stoja kurtinanti tyla, ja drumscia tik $naréjimas, keliamas po
antklode triakc¢iojancios jo pédos. Sunerimstu. Savo kabinete
galiu atlaikyti tylos maratonus, bet miegamajame istveriu ne
ilgiau nei tris sekundes.
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- Ei, ar kas nors atsitiko? - klausiu stengdamasi nutaisyti
ramy balsg, bet i§ tiesy klausimas visiskai retorinis. Akivaizdu,
kad atsakymas yra ,taip®, nes per visg pasaulio istorija po $io
klausimo niekas néra i$girdes nieko paguodziancio. Net jei per
pory konsultacijas i$ pradziy tai paneigiama, ilgainiui iSaiske-
ja, kad tikrasis atsakymas gali bati ,,apgaudinéju tave®, ,virsi-
jau kredito korteliy limitg®, ,mano senstanti mama atsikrausto
pas mus gyventi“ arba ,,a$ taves nebemyliu®

Mielojo atsakymas — ne iSimtis.

- Nusprendziau, kad negaliu ateinan¢ius de§imt mety gy-
venti su vaiku po vienu stogu, - sako jis.

NusprendzZiau, kad negaliu ateinancius desimt mety gy-
venti su vaiku po vienu stogu?

Prapliumpu juoktis. Suprantu, kad Mielojo zodziai vi-
sai nejuokingi, bet turint omeny, kad planuojame gyvenima
praleisti kartu, o a$ turiu aStuonmetj stiny, viskas skamba taip
kvailai, jog gali buti tik pokstas.

Mielasis nieko nesako, todél nustoju juoktis. Pazvelgiu j
ji. Jis nusuka akis j $alj.

- Ka, po galais, ¢ia sneki? Ka turi galvoje sakydamas, kad
ateinancius de$imt mety negali gyventi su vaiku?

- Apgailestauju, - sako jis.

- Dél ko apgailestauji? — klausiu, vis dar bandydama susi-
vokti. — Tu rimtai? Nebenori bati kartu?

Jis paaiskina, kad nori buti kartu, bet dabar, kai jo paau-
glés dukros ruosiasi isvykti studijuoti, suprato nesas nusiteikes
laukti dar desimt mety, kol lizdas istusteés.

Man atvimpa zandikaulis. Jauciu, kad kurj laikg taip ir
kabo atvipes. Girdziu tai pirma kartg, todél prireikia minutés,
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kol galiausiai sugebu uzsi¢iaupti ir pradedu regzti zodzius.
Smegenys sako Kgggggggq?, bet istariu:

- Ar seniai $itaip jautiesi? Jei dabar nebuciau paklaususi,
ar kas nors atsitiko, kada ketinai man tai pasakyti?

Tai tiesiog negali vykti i§ tikryjy, mastau as, juk prie$
penkias minutes iSsirinkome savaitgalio filma. Turéjome kar-
tu praleisti savaitgalj. Kino teatre!

- Nezinau, - atsako jis nuolankiai ir gazteli nepajudinda-
mas peciy. Jo visas kiinas guzteli. - Niekaip nejstengiau rasti
tinkamo laiko apie tai uzsiminti. - (Kai mano draugai psicho-
terapeutai iSgirsta $ig pasakojimo dalj, akimirksniu diagno-
zuoja ,vengima“ Kai §ig pasakojimo dalj i$girsta draugai ne
psichoterapeutai, jie akimirksniu Mielajj pavadina $ikniumi.)

Vel tyla.

Jauciuosi taip, lyg zitréciau j mudu i$ virsaus: stebiu, kaip
sutrikusi mano antrininké nejtikétinu greiciu skrieja per visas
jzymiasias gedéjimo stadijas: neigima, pyktj, derybas, depresi-
ja ir susitaikymg. Mano juokas buvo neigimas, o kada, po vel-
niy, ketinai man tai pasakyti? - pyktis, vadinasi, dabar pereisiu
prie deryby. Kaip galétume tai i§spresti, klausiu. Gal man per-
imti daugiau vaiko priezitros rupesciy? Gal skirkime papildo-
mga vakarg pasimatymams?

Mielasis purto galva. Jo paauglés nesikelia septintg valan-
da ryto zaisti lego, sako jis. Jis nori pagaliau atgauti laisve ir sa-
vaitgalio rytais atsipalaiduoti. Nesvarbu, kad mano sanus ry-
tais lego konstruoja savarankiskai. Regis, problema ta, jog jis
kartais Stukteli: ,,Pazitrék j mano lego! Paziarék, kg pastaciau!®

- Matai, kaip yra, - aiskina Mielasis. - A$ nenoriu zitreéti
j lego. Noriu paprasciausiai skaityti laikrastj.
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Pasvarstau, gal Mielojo kiing uzvaldé koks ateivis, o gal
jis turi sparciai didéjantj smegeny auglj, kurio pirmasis simp-
tomas — asmenybés pokyciai. Jdomu, ka Mielasis apie mane
pagalvoty, jei iSsiskir¢iau dél to, kad jo paauglés noréjo man
pademonstruoti savo naujgsias tampres i§ ,,Forever 21% kol
bandziau atsipalaiduoti skaitydama knyga. A$ nenoriu Zitre-
ti j tampres. Noriu paprasciausiai skaityti savo knygg. Koks turi
buti Zmogus, kad teisintysi paprasciausiai nenorintis zitiréti?

- Maniau, kad noréjai mane vesti, — pratariu gailiai.

— AS§ ir noriu tave vesti, — atsako jis. - Tiesiog nenoriu gy-
venti su vaiku.

Sekunde¢ mastau, lyg bandydama isspresti galvosukj, pri-
menantj Sfinkso mjsle.

- Bet as$ turiu vaikg! - sakau vis garsesniu balsu. Nesitve-
riu pyk¢iu, kad jis pradéjo §j pokalbj dabar, kad pradéjo jj is
viso. - Negali manes uzsisakyti d la carte — lyg mésainj be bul-
vyciy, lyg... lyg...

Pagalvoju apie pacientus, kurie nupasakoja idealius sce-
narijus ir primygtinai tikina, kad buty laimingi tik toje kon-
krecioje situacijoje. Jei jis nebiity metes verslo mokyklos ir tapes
rasytoju, bity mano svajoniy vaikinas (todél su juo issiskirsiu
ir susitikinésiu su nuobodomis rizikos fondy vadybininkais). Jei
darbo vieta nebuty kitapus tilto, tai biity tobula galimybé (todél
liksiu savo beviltisSkame darbe ir toliau tau pasakosiu, kaip pa-
vydziu draugams jy karjeros). Jei ji neturéty vaiko, jg vesciau.

Be abejo, visi turime tokiy visus ketinimus zlugdanciy
veiksniy. Taciau kai pacientai nesiliauja $itaip analizave, kar-
tais sakau: ,,Jei karaliené turéty kiausius, ji buty karalius. Jei
visg gyvenima knaisiosies ir rinksies, jei nesuprasi, kad tobu-
lumo paieskos paprasciausiai trukdo atpazinti gerus dalykus,
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gali prarasti gyvenimo dziaugsma. I$ pradziy pacientus mano
tiesmukumas i$musa i§ véziy, bet galiausiai tai padeda jiems
iSvengti ilgus ménesius trunkancio gydymo.

- Tiesa tokia, kad nenoréjau susitikinéti su moterimi, tu-
rincia vaiky, - ai$kina Mielasis. - Bet émiau ir jsimyléjau tave,
ir nezinojau, kg daryti.

- Juk jsimyléjai mane ne pries§ misy pirmajj pasimatyma,
kai pasakiau turinti Se$iametj siny? — klausiu. - Tada Zinojai,
ka daryti, tiesa?

Dar ilgesné dusinanti tyla.

Turbit jau atspéjote, kad $is pokalbis niekur neveda. Ban-
dau suprasti, gal priezastis kita — kaipgi kitaip? Galy gale, jo
laisvés troskimas yra tas didysis ,kalta ne tu, o a§* (kuris vi-
sada slepia tikrgjg reik§me ,kaltas ne as, o tu®). Gal Mielajam
kuo nors nejtiko muasy santykiai, tik jis nedrjsta pasakyti? Ra-
miai paklausiu jau $velnesniu balsu, nes prisimenu visiems zi-
nomgy fakta: labai jpyke Zmonés néra lengvai sukalbami. Ta-
¢iau Mielasis primygtinai kartoja, kad viso labo nori gyventi
be vaiky, o ne be manes.

Jauciuosi istikta Soko ir sumiSusi. Nesuprantu, kodél iki
$iol niekada apie tai nekalbéjome. Kaip galima ramiai miegoti
$alia kito Zmogaus ir planuoti su juo savo gyvenima, jei slapcia
meégini pasiryzti iSeiti? (Atsakyti lengva - tai jprastas gynybos
mechanizmas, vadinamas atskyrimu. Taciau $iuo metu apie tai
nepagalvoju, nes esu per daug jsikibusi j kita gynybos mecha-
nizma - neigimg.)

Beje, Mielasis yra advokatas, todél viska désto lyg stove-
damas pries prisiekusiyjy teisma. Jis tikrai norjs mane vesti.
Jis tikrai mane myljs. Tiesiog noréty leisti su manimi daugiau
laiko. Noréty turéti galimybe spontaniskai isvykti kartu visam
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savaitgaliui arba grjzti namo po darbo ir i$eiti pavakarieniau-
ti be jokiy rapesciy. Noréty poros privatumo, o ne bendruo-
meninio $eimos jausmo. Kai suzinojo, kad turiu maza vaika,
taré sau, kad tai néra idealu, bet man nieko nesaké, nes ma-
né gebésigs prisitaikyti. Taciau po dvejy mety, kai jau buvome
pasiryze susieti savo gyvenimus, jis pasijuto beatgaunas laisve
ir suvoke, kokia ji svarbi. Jis suprato, kad musy santykiai turi
baigtis, bet kartu to nenoréjo ir, nors planavo man viska pasa-
kyti, nezinojo, kaip pradeéti pokalbj, juk buvome nuéje taip to-
li ir a§ greiciausiai buciau labai supykusi. Nesiryzo man visko
pasakyti, nes nenoréjo buti paslemékas.

Gynyba nebeturi ko pridurti ir labai apgailestauja.

— Tu apgailestauji? - spjaute i$spjaunu. — Zinok, bandy-
damas NEBUTI paslemeékas, tapai DIDZIAUSIU visy laiky pa-
$lemékul!

Jis vél nutyla, o a$ pagaliau suprantu: jo ankstesnis keis-
tas tyléjimas ir buvo méginimas pradéti $neka. Nors sukame
aplink $ig problemag ratais, kol pro zaliuzes kysteli saulés spin-
duliai, giliai viduje abu puikiai suprantame, kad néra ¢ia apie
kg $nekétis.

AS turiu vaika. Jis nori laisvés. Vaikai ir laisvé tarpusavy-
je nesuderinami.

Jei karaliené turéty kiausius, ji bity karalius.

Voila - $tai ir mano pirminé problema.
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Namaste lovoje

Irasas Dzulés ligos istorijoje:
Trisdesimt trejy mety universiteto profesoré kreipési pagalbos, kai

grizusi is medaus ménesio suzinojo, kad jai diagnozuotas vézys.

— Ar tai pizamos palaidiné? - Zengdama j mano kabineta
klausia Dzulé. Dabar popieté, praéjo vos pusdienis po inciden-
to su Mieluoju, toliau laukia susitikimas su DZonu (ir jo idio-
tais), tad dieng beveik jveikiau.

Klausiamai zvilgteliu j Dzule.

- Jasy palaidiné, - sako ji, jsitaisydama ant kusetés.

Mintimis akimirksniu grjztu j ryta, matau pilkg megzti-
nj, kurj ketinau vilktis, o tada skrandyje pajuntu sunkumga, nes
prisimenu, kad megztinj padéjau ant lovos $alia pilkos piza-
mos palaidinés, kurig, dar vis apsvaigusi po i$siskyrimo, nusi-
vilkau pries$ eidama j dusa.

O Dieve.

Kartg apsilankes ,,Costco“ Mielasis parnesé man kom-
plekta pizamy, papuosty tokiais uzrasais, kaip ,,Argi a$ ne su-
Siktas saulés spindulélis®, ,,Kalbék su manimi nevykéliy kalba“
ir ,Knarrrrrrkt!“ (tikrai visiskai ne tai, kg pacientams noréty

* Tradicinis hinduistinis pasveikinimas (¢ia ir toliau - vert. past.).
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pasakyti psichoterapeutai). Bandau prisiminti, kurig pizama
vilkéjau vakar.

Sukaupiu drgsg ir zvilgteliu Zzemyn. Ant palaidinés pui-
kuojasi uzrasas ,Namaste lovoje. Dzulé dar vis ziari j mane
laukdama atsakymo.

Tais atvejais, kai nezinau, kg sakyti psichoterapijos kabi-
nete, — o tai psichoterapeutams atsitinka dazniau, nei jsivaiz-
duoja pacientai, — galiu pasirinkti nesakyti nieko, kol geriau
suvoksiu esama situacija, arba bandyti atsakyti, bet kad ir ka
nuspresciau, privalau kalbéti tiesa. Nors gundausi lepteléti,
kad uzsiimu joga arba kad ¢ia tik paprasti marskinéliai, abiem
atvejais sumeluociau. Dzulé lanko joga kaip programos ,S3-
moningumas sergant véziu“ dalj, todél jei pradés kalbéti apie
jvairias pozas, turésiu arba meluoti toliau ir apsimesti jas zi-
nanti, arba prisipazinti melavusi.

Atsimenu, kaip studijuojant pazjstamas gydytojas inter-
nas pasaké pacientei, kad kitas tris savaites nebus klinikoje, o
8i paklausé, kur jis ruosiasi vykti.

»Skrisiu j Havajus®, - s3ziningai atsaké internas.

»Atostogauti?“ — pasmalsavo pacienté.

»Taip®, — atsaké jis, nors, tiesg sakant, visy pirma vyko ten
susituokti, o paskui praleisti saloje dviejy savaic¢iy trukmés
medaus ménesio.

»Kokios ilgos atostogos®, - taré pacienté, o internas, ma-
nydamas, kad pasakoti apie biisimas vedybas buty per daug
asmeniska, nusprendé sutelkti démesj j pacientés komentara.
Kaip ji jausis, jei tris savaites negalés lankytis seansuose? Ko-
kius jausmus jai sukélé zinia, kad jo nebus? Abu sie klausi-
mai buvo vertingi ir vaisingi, bet toks pat buty buves ir netie-
sioginis pacientés klausimas: Kadangi dabar ne vasara ir ne
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atostogy sezonas, kodél is tiesy isvykstate trims savaitéms? Kaip
ir reikéjo tikétis, kai internas grjzo j darba, pacienté, pamaciu-
si vestuvinj ziedg, pasijuto i§duota: ,Kodél paprasc¢iausiai ne-
pasakéte man tiesos?“

Zvelgdamas i praeitj internas gailéjosi to nepadares. Na
ir kas, kad pacienté buty suzinojusi apie artéjancias jo vestu-
ves? Psichoterapeutai tuokiasi, o pacientams tai sukelia emo-
cijy. Taciau jas galima iSnagrinéti, o $tai prarastg pasitikéjima
susigrazinti daug sunkiau.

Freudas teigé: ,Gydytojas turéty buti neperprantamas pa-
cientui ir kaip veidrodis atspindéti tik tai, kas jam rodoma.“
Taciau $iais laikais daugelis psichoterapeuty dirbdami vis dél-
to atskleidzia pacientams Siek tiek asmeninés informacijos,
tarkim, parodo savo reakcija seanso metu arba prisipazjsta
ziarintys ta patj televizijos seriala, kurj nuolat mini pacientas
(geriau pasakyti, kad irgi ziari ,Viengungj®, nei apsimesti nie-
ko apie ji nezinanciai, o paskui netycia prasizioti apie aktoriy,
kurio pacientas dar nespéjo paminéti).

Tac¢iau nuspresti, kiek informacijos apie save atskleisti,
yra nei$vengiamai sudétinga. Viena pazjstama psichoterapeu-
té pasaké pacientei, kurios vaikui buvo diagnozuotas Tureto
sindromas, esg jos stinus taip pat jj turi, ir $is pasidalijimas su-
stiprino juydviejy rysj. Kitas kolega dirbo su vyru, kurio tévas
nusizudé, tac¢iau niekada jam neprasitaré, kad jo paties tévas
taip pat atémeé sau gyvybe. Kiekvieng situacija butina kruops-
¢iai iSnagrinéti, tarsi atliekant subjektyvy lakmuso testa, padé-
siantj jvertinti tokj atsivérima: ar pacientui bus naudinga suzi-
noti §ig informacija?

Tinkamai atskleista asmeniné informacija gali padéti
grei¢iau uzmegzti ry$j su pacientais, kurie dél savo patirties
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jauciasi izoliuoti, ir paskatinti biti atviresnius. Taciau jei toks
atvirumas pasirodys nederamas arba per daug sutelktas i pa-
ti gydytoja, pacientas pasijus nejaukiai ir uzsiskles arba tiesiog
paspruks.

- Taip, - atsakau Dzulei, - tai pizamos palaidiné. Grei-
¢iausiai apsivilkau ja per klaida.

Laukiu svarstydama, kg ji pasakys. Jei paklaus kodél, pa-
sakysiu tiesg (nors ir nesileisiu j detales): $jryt buvau nedéme-
singa.

- O, - taria ji. Tada jos burna sutriakcioja lyg pries pra-
virkstant, tac¢iau netrukus pratriksta juokais. — Atsiprasau,
juokiuosi ne i$ jisy. ,,Namaste lovoje®.. butent taip dabar jau-
C¢iuosi!

Ji papasakoja apie ,,Samoningumo sergat véziu“ progra-
moje dalyvaujancig moterj, kuri jsitikinusi, kad jei DZulé ne-
pradés rimtai vertinti jogos, - nepamirskime garsiyjy roziniy
kaspinéliy ir optimizmo, — vézys jg nuzudys. Ir visai nesvarbu,
kad Dzulés onkologas jau pranesé, kad jos vézys tikrai mirti-
nas. Ta moteris vis tiek primygtinai teigia, kad vézj galima is-
gydyti joga.

Dzulé jai jaucia vien panieka.

- Isivaizduokite, jei j jogos pamoka ateic¢iau vilkédama
$ig palaidine ir...

Ji jau nesivarzydama juokiasi, trumpai nurimsta, o ta-
da vél prapliumpa kvatoti. Nesu maciusi Dzulés besijuokian-
¢ios nuo tada, kai ji suzinojo mirstanti. Turbat batent tokia ji
buvo anksciau (arba, kaip pati vadina, I. V. — ,iki vézio“), kai
dar buvo laiminga, sveika ir jsimyléjusi savo busimajj vyra.
Jos juokas melodingas ir toks uzkrec¢iamas, kad juoktis pra-
dedu ir as.
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Abi sédime ir kvatojamés - ji i$ tos $venteiviskos moters,
o a$ i§ savo klaidos ir bady, kuriais masy protas gali mus is-
duoti taip pat, kaip ir kiinas.

Dzulé aptiko vézj mylédamasi su savo vyru Tai¢io papladimy-
je. Taciau tuo metu net nejtaré, kad tai vézys. Vienoje krutyje
pajuto jautrig vieta, o kai véliau ja palieté prausdamasi duse,
apémeé keistas jausmas, bet anks¢iau DZzulei daznai atsirasda-
vo tokiy pojuciy, o jos ginekologas visada nuspresdavo, kad tai
paprasciausiai per ménesiniy ciklg padidéjusios liaukos. Siaip
ar taip, Dzulé pagalvojo galbuit esanti néscia. Ji ir jos naujasis
sutuoktinis Metas kartu buvo jau trejus metus ir daznai pasi-
$nekédavo norintys susilaukti vaiky i$ karto, kai tik susituoks,
todél kelias savaites po vestuviy kontracepcijai skyré nedaug
démesio.

Be to, tai buvo palankus metas pradéti kadikj. Dzulé buvo
ka tik gavusi etatines pareigas universitete, todél po ilgy sun-
kaus darbo mety pagaliau turéjo proga atsikvépti. Dabar buty
galéjusi skirti daugiau laiko savo pomégiams: bégioti marato-
nus, kopti j kalnus ir kepti juokingus pyragus stnénui. Laiko
buty uzteke ir santuokiniam gyvenimui, ir tévystei.

Grjzusi i$ medaus ménesio, Dzulé atliko néstumo testg ir
parodé Metui, o jis pakélé zmong ant ranky ir §okdamas émé
suktis po kambarj. Juodu nusprendé, kad tuo metu per radija
skambéjes karinys ,Walking on Sunshine® taps jy kadikio te-
mine daina. Kai kupini dziaugsmo pirma kartg apsilanké pas
gydytoja, jis apc¢iupinéjo per medaus ménesj Dzulés pastebéta
»liauka® ir $ypsena $iek tiek nublanko.

»Greiciausiai nieko tokio, - pasakeé jis, — bet vis tiek rei-
kia pasitikrinti.”
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Tai nebuvo ,nieko tokio® Jauna ka tik iStekéjusi néscia
moteris, kurios §eimoje niekas nebuvo sirges kraties véziu, at-
sidaré visatos atsitiktinumo taikiklyje. O paskui, bandant nu-
spresti, kaip suderinti vézio gydymo procediras ir néstuma,
jvyko persileidimas.

Ir tada Dzulé apsilanké mano kabinete.

Keista, kad buvau rekomenduota Dzulei, juk mano specia-
lizacija nebuvo véziu serganciy pacienty gydymas. Tac¢iau Dzu-
lé noréjo susitikti su manimi batent dél to, kad neturéjau to-
kios patirties. Savo gydytojui pasaké nenorinti psichoterapeuto
i$ ,vézininky komandos®, nes trosko jaustis normali ir islikti
gyvuyjy pasaulio dalimi. Kadangi gydytojai neabejojo, kad po
operacijos Dzulé pasveiks, ji noréjo sutelkti démes;j tiek j gydy-
ma, tiek j naujajj santuokinj gyvenimg. (Ka turéty paradyti pa-
dékose uz vestuvines dovanas? Labai aciti uz nuostabyjj dube-
nj... Laikau jj Salia lovos, kad turéciau kur vemti, kai supykina.)

Gydymas buvo kankinantis, tac¢iau Dzulei pageréjo. Ta
diena, kai jos gydytojai paskelbé, kad auglio nebéra, ji kartu
su Metu, $eimos nariais ir artimiausiais draugais leidosi j skry-
dj oro balionu. Buvo pirma vasaros savaité, o kai jie susikibe
rankomis stebéjo saulélydj i$ keliy $imty metry auksc¢io, Dzulé
nebesijauté apgauta kaip gydymo laikotarpiu. Ji jautési esanti
laimés kadikis. Taip, turéjo pereiti pragara, bet viskas liko pra-
eityje, o prie$ akis vérési ateitis. Po pusés mety lauké paskutiné
kompiuteriné tomografija — patvirtinimas, kad jai vél bus ga-
lima bandyti pastoti. Tg naktj ji sapnavo save SeSiasdesimties,
rankose laikancig pirma vaikaitj.

Dzulé jautési puikiai. Masy darbas buvo baigtas.

Laikotarpiu tarp skrydzio oro balionu ir kompiuterinés
tomografijos su DZule nesusitikome, ta¢iau émé skambinti kiti
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véziu sergantys zmonés, kuriems mane rekomenduodavo Dzu-
lés onkologas. Niekas kitas taip nesugniuzdo gebéjimo kontro-
liuoti kaip liga, net jei to gebéjimo ir taip turime maziau, nei
isivaizduojame. Zmonéms nepakenciama tokia mintis, kad net
jei viska padarys gerai - tiek gyvenime, tiek gydydamiesi, - vis
tiek gali iStraukti trumpiausig Siaudg. Kai taip nutinka, gali-
me valdyti tik tai, kaip su tuo $iaudu susidorosime - savo bt-
du ar kaip mums pataria kiti. A§ leidau Dzulei dorotis paciai,
mat buvau nepatyrusi ir tikrai nezinojau, koks tas tinkamas
~budas“ apskritai turéty bati. Regis, tokia taktika pasiteisino.

»Kad ir kokiais metodais dirbote, — pareiské Dzulés on-
kologas, - ji atrodé labai patenkinta rezultatu.®

Zinojau, kad nepadariau nieko nuostabaus. Ypa¢ sten-
giausi nekrapcioti nuo jos tiesmukumo. Taciau jis buvo toks
stiprus tik dél to, kad tuo metu net nesvarstéme apie mirtj.
Mes tik aptarinéjome, ar geriau rinktis peruka, ar apsivynioti
galva Salikeéliu, kalbéjomeés apie seksa ir operuoto kino vaizda.
Be to, padéjau jai apsvarstyti, kaip tvarkytis su santuoka, tévais
ir darbu, ir tai dariau panasiai kaip su bet kuriuo kitu pacientu.

Vieng dieng tikrindama balso pasto pranesimus iSgirdau
Dzulés zodzius. Ji noréjo kuo greiciau susitikti.

Kitg rytag Dzulé jzengé j kabineta. Buvo labai isblyskusi.
Kompiuteriné tomografija, turéjusi neparodyti nieko, atsklei-
dé retos formos vézj, visiskai kitokj nei buves pirmiau. Beveik
neliko abejoniy, kad $is vézys — mirtinas. Dzulé turéjo gal me-
tus, gal penkerius, o gal, jei itin pasisekty, - de$imt. Zinoma,
gydytojai mégins taikyti eksperimentinius gydymo budus, bet
butent tokie jie ir buisig — eksperimentiniai.

— Ar liksite su manimi, kol mirsiu? - paklausé Dzulé, ir
nors instinktyviai noréjau elgtis taip, kaip elgiasi visi paminé-
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jus mirtj, taigi, visi$kai ja neigti (Ei, kol kas apie tai negalvo-
kime. Gal tie eksperimentiniai gydymo budai bus veiksmingi),
turéjau prisiminti, kad mano darbas — padéti Dzulei, o ne ra-
minti save.

Vis délto iSgirdusi jos prasyma pasijutau pribloksta ir ku-
rj laikg bandziau suvokti §ig zinig. Abejojau, ar tikrai esu tin-
kamiausias asmuo tokiai uzduociai. Kas bus, jei kg nors pasa-
kysiu arba padarysiu ne taip? Arba jzeisiu ja, jei mano mina ar
kaino kalba netyc¢ia iSduos jausmus - nepatoguma, baime, lit-
desj? Ji turi tik vieng galimybe viska padaryti taip, kaip nori
pati. Kas bus, jei ja nuvilsiu?

Dzulé turbat jzvelgé mano dvejones.

— Prasau, - prataré ji. — Zinau, kad tai ne kokia maloni i3-
kyla, bet tiesiog negaliu eiti j tuos vézininky susirinkimus. Tai
lyg koks kultas - jie vadina visus drasiais, bet kokj mes turi-
me pasirinkima? Be to, nuo vaikystés siaubingai bijau adaty ir
pasiurpstu vien jas pamaciusi. AS visai nesu drasi, a$ ne karys,
kovojantis masdyje. Esu paprasciausia universiteto profesoré. -
Sédédama ji palinksta j priekj. - Jie savo sienas iSmargine afir-
macijomis. PraSau jasy.

Ziurédama i Dzule, negaléjau atsisakyti. Dar svarbiau -
to net nebenoréjau.

Ir nuo tada pasikeité masy darbo pobudis: turéjau padéti
jai susitaikyti su mirtimi.

Sj karta mano nepatyrimas galéjo biiti reik§mingas.
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