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IVadas

Jos buvo tik Siek tiek vyresnés uz jg ir jau turéjo balsa...
Jiklauseé saves, kaip joms pavyko jj rasti?

MEG WOLITZER, MOTERY JTIKINEJIMAS (2018)

usy balsas néra ,prarastas“. Jus nepalikote jo traukinyje

ant sédynés ar ant sofos po pagalvéle. Dabar jis su jumis;

tiesiog turite zinoti, kur jo ieSkoti. Uzdékite rankg sau ant
pilvo ir nusijuokite. Jauciate? Jusy balsas yra ten, giliai jumyse;
pasléptas lobis. Jis visada ten buvo. O dalykus, kurie visada yra
Salia, sunkiau branginti. Tai ir stebuklas, ir issukis. Kai giméte,
akuseré atidziai jsiklausé j jasy balsg ir i$ pirmojo verksmo pa-
gal Apgar skale jvertino, kokia yra jusy bukleé, kaip dirba jusy
plauciail. Nuo pirmojo jkvépimo ir jj lydinc¢io pirmojo verksmo
iki paskutinio atodusio balsas yra tiltas tarp vidinio gyvenimo
ir iSorinio pasaulio.

Du jauni zuviukai plaukia upe ir sutinka senesne Zuvj.

— Sveiki, vyrudiai, — sako ji irdamasi pro $alj. — Kaip vanduo?

Du zuviukai tylédami paplaukia kiek toliau, o tada suglume
zvilgteli vienas j kitg.

- Kas, po Simts, tas vanduo?

Rasytojas Davidas Fosteris Wallace’as taip pakomentavo $ig
istorijg: ,Paprastai mes nekalbame apie pacias akivaizdziau-
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sias, universaliausias ir svarbiausias realijas®. Balsas kaip tik yra
viena i$ $iy akivaizdziy, universaliy ir svarbiy realijy; mes apie
ji nekalbame, nors jis ir suteikia mums galimybe tai daryti. Bent
jau iki tol, kol isgirstame jj vaizdo jrase ir mums pasirodo, kad
jis dreba, gergzdzia ar keistai skamba.

Taigi stabtelékite ir jsiklausykite j savo balsg. Atkreipkite j
ji démesj. Démesys leidzia kontroliuoti. O kontrolé galiausiai
suteikia pasitikéjimo. Pasikalbekite su manim. Perskaitykite
Siuos zodzius, jei norite. Galite juos tarti tyliai. Man nesvarbu.
Kai kalbésite, pridekite rankg prie burnos. Pajuskite, kaip oras
verziasi i$ jusy plauciy. Pajuskite, kaip jis drebina jusy gerklas,
kaip jums kalbant virpanciy oro molekuliy skleidziama silu-
ma palieCia jasy ranka. Pajuskite, kaip balsas iskeliauja i$ ju-
sy susitikti su pla¢iuoju pasauliu. Akimirka stebékite §j maza
stebukla, kurj rasytojas Alas Alvarezas apibudino kaip gyvybés
israiskg.“3

Kvépavimas yra gyvenimas. Balsas yra kvépavimas. Jusy bal-
sas esate jus. Kai galésite iStarti ,,tai mano balsas®, pamatysite,
kad pasaulis sédi ir klausosi, nes jus su juo bendraujate — drgsiai
ir aiskiai. Jus kalbate su pasitikéjimu. Jus issiskiriate.

Kai pritrakstate Zodziy

Zodis ,pasitikéjimas® (,,confidence®) kilo i§ lotynisko zodzio
confidere, reiskiancio ,tikéti“, ,pasikliauti“. Bet kaip galite sa-
vimi pasitikéti, jeigu jums pritruksta zodziy kaip tik tg akimir-
ka, kai jy labiausiai reikia? Kaip galite savimi pasikliauti, jeigu
jusy balsas dreba? Jeigu jums viskas iSgaruoja i$ galvos, kai at-
siduriate auditorijos démesio centre? Jeigu zmoneés visada praso
kalbéti garsiau, nes negirdi jusy? Jeigu nerimaujate, kad jasy
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balsas per tylus, per garsus, per aukstas, per Zemas, per stiprus?
Kaip galite savimi pasitikeéti, jei nepasitikite savo balsu?

Skamba pazjstamai? Tuomet sveiki jstoje j kluba. Kai klau-
siu auditorijos, kas nepasitiki savimi kaip oratoriumi, paprastai
pakyla ranky miskas. Daugelis Zzmoniy jauciasi pazeidziami to-
mis akimirkomis (mano dramos studijos mokytojas pavadino
jas ,pragaro varty prasiverimu®), kai tenka prabilti priesais
ziarovus, televizijos kamerg ar mikrofong.

Stai pacios baisiausios i3 jy:

¢ Atsistojate priesais didZiule auditorijg ir ji su viltimi j jus Zidri.

¢ Norite kalbéti, taciau kambarys pilnas profesionaly. Jauciatés
kvailai.

* Norite uzduoti klausima, bet Sirdis dauzosi kritinéje ir jis bi-
jote, kad balsas ims drebéti.

* KaZkas jums uzduoda klausima ir visi nutyla. Negalite sugalvo-
ti, ka atsakyti.

® Jums j veida nukrypsta kamera ir jus nedelsdami turite pasa-
kyti kazka protingo.

Jusy atmintyje turbut iskyla daugybé panasiy akimirky. AS,
pavyzdziui, niekada nepamirsiu, kaip stovéjau ant scenos milzi-
niskoje saléje, kur smarkiai susimoviau prie$ tukstantj Zmoniy.
Po to prisiekiau, kad niekada nebelipsiu ant scenos ir nekalbésiu
viesai. Prireiké nemazai laiko atkurti pasitikéjimg savimi. Dar ir
dabar susiguziu tai prisiminusi. Tadiau, nors tomis akimirkomis
galite jaustis labai vienisi, i$ tikryjy taip néra. Bijoti yra zmogiska.
Nervintis yra normalu. Mano klientai kiekvieng dieng pasakoja
man, kokie sutrike, iSsigande ir pazeidziami jautési kalbedami
vie$ai. Sias istorijas girdziu i§ jvairaus amZiaus atstovy, prade-
dant mokiniais ir baigiant Zmonémis, kurie valdo milziniskg
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verslg ir vadovauja Salims. Pavyzdziui, aukstas pareigas uzimanti
pareigtiné papasakojo apie savo skaudzig patirtji mokykloje. At-
sistojusi priesais mokiniy auditorijg sakyti kalbos be jokiy uzra-
Sy, nes tévas liepé iSmokti ja mintinai, ji uzmirs$o zodzius, ir visi
juokesi. Ji nusprendé, kad kalbéti yra rizikinga, ir $is jsitikinimas
persekiojo ja ne vienus jos sekmingos karjeros metus.

Tokios akimirkos mus sujungia, bet t3 patj daro ir musy
gebéjimas mokytis i§ jy ir tobuléti. Dabar pareiguné tyliai di-
dziuodamasi gali pasakyti, kad, praéjus daugybei mety nuo ka-
tastrofos mokykloje, ji ne kartg lipo j sceng ir kalbéjo priesais
tukstancius zmoniy jausdama, jog valdo padétj, ir mégaudama-
si Sia patirtimi. Pridéjusi rankg prie Sirdies, uztikrinu jus, kad
kalbeti su pasitikéjimu iSmokstama, tai néra jgimta. Néra tokio
dalyko kaip oratorius i$ prigimties. Pasitikéjimo jums suteikia
tai, kg jus darote diena i$ dienos, o ne tai, kas esate. AS nebuvau
gera oratoré visus trisdesimt mety. AS skubéjau. Drebéjau. Jau-
dinausi. Ta¢iau pamazu, zingsnis po zingsnio, apie kuriuos jums
papasakosiu, tapau savimi pasitikincia kalbetoja.

Stebuklingas zodelis ,,abrakadabra®, taip mégstamas triusius i$
skrybéliy traukianciy fokusininky, i tikryjy kilo i$ hebrajisko
zodzio ‘ebrab k’dabri’, reiskiancio ,sukuriu tai, kg sakau, ku-
riu kalbédamas®. Surasti savo balsg — tai savotiskas stebuklas.
Stebuklas yra jausti, kaip balsas galingai isSsiverzia i$ paciy ju-
sy vidaus gelmiy. Suprasti, kad turite jégy bei drgsos atsidurti
démesio centre ir islikti ramas, kad ir kas nutikty. Zinoti, kad
jasy balsas nedreba. Zinoti, jog galite pasitelkti adrenaling j pa-
galba, o ne bijoti jo. Suvokti, kad, norint uzpildyti kambarj,
nebutina Saukti.

Kaip oratore, as pasiekiau tokig buseng, kad kalbédama jau-
Ciuosi rami ir uztikrinta savimi. AS supratau, kad galiu Zengti |
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sceng, stoti prie$ auditorijg, nors anksciau tai atrodé nejmano-
ma, ir valdyti situacijg. Kaip mokytoja, mégaujuosi ta akimirka,
kai mano mokiniy balsai iSsiskleidzia lyg géliy Ziedai vasaros
sode. Tai suteikia mano darbui dziaugsmo. AS noriu, kad jus
taip pat prazystumeéte. Kai jus iSmoksite save valdyti, atsivers
durys. Pro jas pabirs Zodziai. Jusy gyvenimas pasikeis. O kai
garsiai prabilsite apie svarbius ir reikSmingus dalykus, imsite
keisti ir kity Zmoniy gyvenimus. Stai kas yra jdomiausia.

NE |GIMTA, BET |GYTA

Jeigu norite sektino pavyzdZio, kaip galima iSsiugdyti ge-
béjima viesai kalbéti, toli ieSkoti nereikia. Prisiminkime
antikos laikais gyvenusj Demosteng, kuris jveiké kalbos
ydas ir tapo puikiu oratoriumi. 384 m. pr. Kr. Aténuose gi-
mes Demostenas nebuvo kalbétojas i prigimties. Fiziskai
silpnas berniukas smarkiai mik¢iojo. Jo pirmosios pastan-
gos kalbéti viesai baigési katastrofa - jj iSjuokeé ir iSvijo is
asambléjos. Tactiau Demostenas buvo uzsispyres. Jis pa-
siryZo atrasti savo balsa. Prisidédavo pilna burng akme-
nuky ir stengdavosi aiskiai kalbéti (nebandykite to daryti
namie...), treniravosi priesais nublizginta skyda, atstojantj
veidrodj, bégiojo j kalnus stiprindamas plaucius. Jo pasi-
tikejimas savimi ir balsas augo, didéjo, kol jis tapo vienu
gerbiamiausiu savo laiky oratoriumi.
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