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VIETOJ
IZANGOS

— Zinot, ka man atsaké registratiroje, kai paklausiau
»0 kas garantuos, kad as ryt nemirsiu?“ — kamantinéjo manes
pasipiktines Vaclovas, nes vizitas pas gydytoja jam buvo pa-
skirtas ne $iandien, o net po dviejy dieny'.

— Galiu spéti, kad jie taves paklausé, ar vis dar turi savo
garantinio laikotarpio lapa?

Kaip suprantama, Vacys jo (lapo) neturéjo, nes Zzmogus
ne $aldytuvas, garantijos tokiam produktui niekas neduoda.
O ka daryti, kad iSvengtum nereikalingo remonto? Gal jranga
kuo labiau tausoti, naudoti pagal paskirtj ir tik atsizvelgiant i
gamintojo rekomendacijas (turéjau omeny, kad gamintojas —
ne vaiko biologinis tétis, o gamta ir biologijos mokslas).

Ka darote, jeigu virtuvéje smulkintuvas perkaito ir uzuode-
te nemalony degésiy kvapa? Teisingai — nustojate juo traiskyti
saldyta mésa ir atsargiai padéje i $alj (atseit ¢ia ne jas sugadino-
te, gal niekas nepastebés) laukiate, kol prietaisas atvés.

! Kaip rodo patirtis, labiausiai nepatenkinti dél to buana pilieciai, kuriems
baigesi kompensuojamieji vaistai arba reikia pratesti invalidumo pazyma,
kurie susitaré su pazjstamu specialistu ir jis nekantriai laukia jy su siunti-
mu, kuriy vaiko nepriima j stovykla be pazymos.
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Taip elgiatés ir su savo organizmu': pakilo temperatara —
atsargiai ,padedate” save j lova, iSgeriate vaisty ir laukiate,
kol temperattra sunormalés. O jei perkaite ir toliau einate j
darba, periodiskai atsivésindami paracetamoliu, tai labai ti-
kétina, kad pasipils ziezirbos ir netrukus nemaloniai pakvips.
Persalimy komplikaciju daznis apie 10-15 procenty ir dau-
giausia tai bakterinés infekcijos. Bakterijos gyvena ant sveiko
zmogaus odos ir sulaukia savo momento, kai nesunkios ligos
ir netinkamo elgesio i$vargintas organizmas galiausiai nebe-
pajégs pasipriesinti. Kodél saves nemylime ir einame j darbus
vos kojas vilkdami? Gal todél, kad uz darba pinigus moka, o
namie gulint ne? Parduodame savo sveikata darbdaviui, gau-
nanciam didelj pelna, o jis mums skiria tik maza jo dalele.

Jeigu vaziuojate masina vien didelémis apsukomis, sku-
bédami ir forsuodami, tai ateina laikas, kai variklis ima ,nebe-
traukti®, bet veikiausiai ne jpilate didesnio oktaninio skaicCiaus
degaly, o vaziuojate variklio tikrinti, ar tik ,nepramusé” tar-
pinés. Taip reikéty elgtis ir tada, kai pradeda varginti aukstas
kraujospudis — ne laukti, kol voztuvai sirdy i$sprogs, o eiti pas
gydytojus mazinti ,apsuky®, tai yra reguliuoti spaudimo ir $ir-
dies susitraukimy daznio. Mat gyventi su aukstu kraujospu-
dziu yra tas pats kas vazinéti masina pirma ir antra pavara: po
kiema pasisukiosite, bet i§ Medininky iki Klaipédos vargu ar
nuvaziuosite. Tai kodél masinos variklj tausojame, apsukuy ne-
vir§ijame, o savo variklj dusiname iki negaléjimo? Gal todél,

! Zinau, kad su brangiais daiktais dazniausiai elgiamés kur kas riipestingiau:
kristolo taureés tik per Kalédas, su gera masina tik j svecius, ikrai tik gim-
tadienio proga, su puo$niais batais tik j baznycia ir kitokios saves varzymo
taisyklés.
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ria tik maza Jo dalele. ir véliau remontas brangiai
kainuoja, o $irdji nemokamai i$
gamtos gavome ir gydyma apmo-

kés valstybé?

Norédami neprarasti serviso garantiniy paslaugy, auto-
mobilj tvarkingai nuvairuojame patikrinti kiekvienais metais.
O kodél nieko nedarome, kad issaugotume sveikata? Kodél
padangas kas sezong pasikeic¢iame ir tai normalios, priimti-
nos islaidos, o danty higienai pinigy gailime? Kaip su pliko-
mis padangomis Ziemg, taip ir be danty senatvéje — ne kazin
kas. Tai kodél padangas keic¢iame, o danty nevalome? Gal kad
uz plikas padangas ziema valstybé skiria baudas, o danty pro-
tezus apmoka?

Kita vertus, jei seno televizoriaus vaizdas staiga pradéjo
mirgéti, o kolonéléje kazkas $nypscia ir traska, kodél daznas
vietoj remonto tiesiog trinkteli per korpusa kumsciu'? Juk
niekas to nedaro, jei i§ skausmo mirga akyse ir cypia ausyse.
Mes linke nedaryti to, kas mums sukelia nepatogumy ir rei-
kalauja bent $iek tiek pastangy: gerti vaistus,
pasidaryti kraujo tyrimus, savanoriskai
pasitikrinti prostata ar gimdos kaklelj,

GYVenti su aukstu

! Ir daznai suveikia. Mokslas nezino, ar su- - tas
» . ra a
kraujospudzm y

veikia motyvacinis antausis Zmogui — nes,

viena vertus, neetiska baty tokius tyri- ats kas Vaiinetl masina
mu.s atl.ilfti, kita ve‘rtus, ats.irastq skept.i- P ma \r antra pavara'- Po
ky ir kritiky: o kodél antausis, o per kurig pll’ T bet W8
ausj, o kodeél ne koks spyris j subine? kiema PaS|SUkIOSlte,

Medininky iki Klaipedos

Jiuosite.
vargu ar nuvazi
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nes tie laiméjimai po tokiy procediry kazkur toli ir neaiskis,
o nepatogumas — §tai jis, akivaizdus.

Pykstate? Labai gerai, vadinasi, save atpazinote. Ir net
pyktis jau yra laiméjimas, nes emocija, nukreipta savo svei-
katos link, yra geriau nei abejingumas. Taip, triksta mums
motyvacijos rapintis savo sveikata, truksta. Ji atsiranda pri-
reikus numalsinti simptomus (retas kuris nenori gerti vaisty
nuo skausmo, kai skauda), labai i$sigandus (kai jau trenkia
pirmas infarktas, tai metus ar kitus bus motyvacija saziningai
vartoti vaistus ir sveikai gyventi) ir priverstinai, kai apriboja-
mos teisés ir laisvés (atveda uz rankos artimasis arba gyvybés
draudimas grasina padidinti imoka).

Béda ta, kad sveikata mes suvokiame kaip duotybe, liga —
kaip lemtj, gydyma — kaip varga, komplikacijas — kaip gydy-
tojo aplaiduma. Ir, aiSku, norime gauti garantijos rasta: mano
sveikata kazkas sugadino, a$ turésiu vartoti vaistus ir nezinia,
ar padés, gal vargsiu be reikalo ir rezultato nebus. Bet gal tam,
kad tikétumeés ilgalaikio patogaus naudojimosi, mes turétume
ir elgtis su savimi kaip su brangiausia masy turima preke.

Beda ta, kad sveika-.
ta mes suvokiam.e kaip .
duotybe, liga — kaip lemtl,
gydyma ~ kaip varga, kor.n-
p\ikacijas - kaip gydytojo
aplaiduma



+

LIGOS
NUSTATYMAS
IS KRAUJO
LASO



Se
4]

Yra toks reiskinys
kaip tyrimy kaskada:
kuo daugiau tyrimy da-

dar daugiau Ju

rome, tuo
laidy:

rireikia dél tyrimy pak
klaidingal teigiamy arba
klaidingai neigiamy
rezultaty.
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Kuo daugiau tyrimy, tuo (ne)geriau

Vaclovas buvo siaubingai nepatenkintas — zmona priverté
nueiti profilaktiskai pasitikrinti', laboratorija kazka rado, bet
jie negydo, o gydytojai pataria nieko nedaryti — nesigydyti,
neatlikti kvaily tyrimy. Dabar Vaclovas su zmona (kalCiausia
ji, nes priverté sveika vyra duoti kraujo tyrimams) naktimis
gaglina ir forumuose kity likimo draugy klausinéja, ka daryti.

Yra toks reiskinys kaip tyrimuy kaskada: kuo daugiau tyri-
muy darome, tuo dar daugiau juy prireikia dél tyrimy paklaidy:
klaidingai teigiamy arba klaidingai neigiamy rezultaty. Klai-
dingai teigiamas tyrimas rodo, kad yra kazkas blogo, nors nie-
ko néra. Vaclovui, pavyzdziui, tyrimas , diagnozavo“ vézj, nes
buvo padidéje vézio zymenys. Arba galéjo buti ,diagnozuota“
Laimo liga, nes buvo padaugéje antikiiny pries$ borelija®. Jeigu
isgirde tokia ,diagnoze” nepuolate kaip misuy herojus rasyti

! Kaip ir kiti tipiniai vyriskosios lyties atstovai, Vaclovas profilaktiskai pasi-
tikrina tik trimis atvejais: kai moteris privercia, kai turi sveikatos draudima
ir dar nei$naudojes visos sumos (gaila palikti) ir kai sveikata suslubuoja.
Pirmi du atvejai yra pagrijsti, o treciuoju jau kiek per vélu.

2 Apie tai, kaip Vaclovas kasmet Laimo ligos nustatymo tyrimus gydé, skai-
tykite skyriuje ,Vaclovui jkando erké”.
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testamento ir dar nespéjote visko pasakyti uosvienei j akis (nes
néra ko prarasti ir blogiau jau nebus), tai tada cia ne problema,
o viso labo papildomos islaidos. Isleisite dar pinigy tyrimams,
konsultacijoms, vizitams ir vaistams nerimui mal$inti.

Taciau klaidingai neigiamas rezultatas yra kur kas bai-
siau. Nebus diagnozuojama liga, nes tyrimas rodé paklaida.
Ji gali siekti 40 procenty, todél pasitikéti tyrimais aklai nega-
lima. O dél ko gi tokie tyrimai daromi, jei jie tokie netikslas?
Ogi dél to, kad yra skirti padéti diagnozuoti, o ne diagnozuoti.

(ne)Reikalingi tyrimai diagnozei nustatyti

Vaclovas labai nustebo suzinojes, kad net 90 procenty di-
agnozés nustatome i§ bendravimo: skundy, ligos eigos, buvu-
sio atsako j gydyma, Seimos istorijos ir taip toliau. O tyrimai
atliekami véliau — tik pasikalbéjus su gydytoju. Taip, Siais lai-
kais gydytojui dél paciento pasitikéjimo labai sudétinga kon-
kuruoti su laboratorijomis, tomografais, ciklotronais ir kitais
»moderniais tyrimy metodais, padedanciais anksciau diagno-
zuoti ligas®, kaip daznai sakoma i$ tribtinos ziniasklaidai'. Ir
esminis tg nuostaby prietaisg ar tyrima apibadinantis Zodis
yra ,padésiantis®, o ne ,pakeisiantis” ar ,atstosiantis”.

Taigi skirtingi iStyrimo budai yra dubliuojami. Pasikal-
béjes su pacientu gydytojas jtaria, kad pazeistos kepenys?
Kepeny fermenty tyrimai parodys, kaip kepenys veikia, ke-
penu echoskopija® atskleis, kaip tos kepenys atrodo, o virusy

! Nutylima tai, kad pinigy tiems tyrimams atlikti biudZete nelabai yra.
2 Kalbininky siulyta ,aidozitra“ taip ir neprigijo (acia sveikam protui).
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gd ’ < gimos istorijos zymenys i$ kraujo — kokios
Y™ kilmés tas pazeidimas (jei jis

ir taip toliau- L
P yra). Bet visi $ie tyrimai be sa-

vo draugy riboti: jei virusy zy-

menys yra neigiami, nereiskia, kad

néra cirozés, jei uzdegiminiai rodikliai

nepadidéje, nereiskia, kad kepenyse néra kokio vézinio maz-

go ar echinokoko, jei kepenuy vaizdas nuostabus, nereiskia,
kad nesergame virusiniu hepatitu, ir panasiai.

Kaip pasirinkti tyrimus?
Tai kaipgi Vaclovui elgtis kitakart, kai prireiks profilak-
tiskai pasitikrinti?

1. Pasikalbéti su gydytoju: kas neramina, kas vargina, kokie
buvo ankstesniy tyrimy rezultatai.

2. Sudaryti individualaus istyrimo plana (atsizvelgiant j as-
menine rizika ir finansines ar kitokias' galimybes). Tada
nekils nuogastavimuy dél cholesterolio tyrimo, atlikto dél
nugaros skausmy.

3. Kraujo ir kitus, ne tokius populiarius laboratorinius tyri-
mus dubliuokime su vaizduojamaisiais ir gydytoju kon-
sultacijomis, pavyzdziui, ramybés elektrokardiograma ir
cholesterolio tyrimai gali buti puikis, nors vargina $ir-
dies nepakankamumas.

! Pavyzdziui, labai madinga tarp misy emigranty, grizusiy savaitei j gimtine,
atvykti profilaktiniy tyrimy vakare prie$ skrydj. Taigi $alia racionalumo ir
finansinio aspekto atsiranda laiko kriterijus.
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Esminis momentas: jeigu sakome A, tai turime tarti ir B,
o galir C. Jei cholesterolis per didelis, kepeny fermentai paki-
te ar iSgirdome, kad rakymas jau kenkia kraujagysléms, reikia
pradéti laikytis' dietos, keisti gyvenimo buda ir gal net imti

vartoti vaistus, nes profilaktika — tai ne vien tyrimy atlikimas.

Profilaktika — (ne)laiku atlikti tyrimai

Pats zodis ,profilaktika“ Vaclovui lyg ir aiskus, Zinomas,
tik sukelia nevienareik§mes emocijas. Viena vertus, gerai ba-
tu Vaclova profilaktiskai patikrinti. Kita vertus, gerai buty,
kad tai kas nors atlikty uz Vaclova, nes laikas, nerimas, skaus-
mingi kraujo tyrimai ir, neduok Dieve, dar kokiy nors anguy
badymai. Pagalvojus — mat ja velnias tg profilaktika, nieko ne-
skauda, nieko neniezti, dar atras, ko nereikia. Vaclovas laika
sugai$, o jei dar uz tai ir pinigy i$ jo paims, tai verslas ¢ia — ne
medicina.

Profilaktika susijusi su dviem neigiamai nuteikianciais
dalykais: finansais ir nerimu. Kuo daugiau daroma tyrimy,
tuo daugiau kainuoja ir tuo daugiau kyla nerimo.

Bet nulitudinsiu Vaclova ir sveikatos patikros tyrimy pa-
ketus parduodancias laboratorijas: periodiskai® atliekami tyri-

! Pragare yra atskira vieta tiems, kas be
reikalo kas tris ménesius eina vizito
pas gydytoja, kad pasidaryty cho-

lesterolio tyrima, bet nedaro nie- Jel cho\ester°‘|s
ko, kad jis bent kiek sumazéty. TR ikia pra-
reikia
2 Dar blogiau, jei tai vienkartinis er dlde‘fs’ . Pk isti
tyrimas. deti |a'|kyt|s dietos, ke
gyvenimo buda ir gal net

imti vartoti vaistus, nes

proﬁ\aktika _ tai ne vien

yrimy atlikimas.
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mai — labai prasta profilaktika, tiksliau sakant, tik riziky susi-
zinojimas. Taip, tai dalis profilaktikos, bet toli grazu ne visa.

Profilaktika — tai iSvengti ligy padedancios visos priemo-
nés: ir mityba, ir judéjimas, ir aplinkos pritaikymas, ir skiepai,
0 jau susirgus — ir vaisty vartojimas ar net operacija.

Taigi Vaclovo trumpalaikis dzitigavimas: ,O! Ne taip vis-
kas ir blogai, galiu ir toliau viska valgyti®, gavus cholesterolio
tyrimo rezultatus, yra visi$kai netinkamas ir net zalingas elge-
sys. Jei jau gydytojas skyré cholesterolio tyrima,
vadinasi, jo sukeliamy ligy grésmé jau cia

pat ir reikia nustoti toliau tinginiauti ir P filaktika
ro
valgyti viska, ka tik nori. Nutukes Va- - i su dviem
L o sijus _
clovas daznai siunciamas atlikti gliu- ) s-u = nuteikianaia's
R . . . 1. nel j1amal . .
kozés tyrimo jau nebe profilaktiskai, 8 finansais ir neri-

dalykais:
mtzl. Kuo daugiau daron‘Ta
1 daugiau kai-
sveikos mitybos principy. gyrimu, t.uo g «
nuoja Ir tuo daug!
ky\a nerimo.

o todél, kad niekada nesilaiké vienos
i$ profilaktikos sudedamuyjy daliy —

Vaclovas riko, todél, kaip ir visi
rukaliai, dazniau yra veikiamas rentge-
no spinduliais’, nes nesilaiko plauciy vézio
profilaktikos ir traukia j save ta neva skany,
svaiginantj diima, rizikuodamas mirti anksc¢iau nuo
daugybés ligy.

Ir toks mano pasnekovo nemégstamas visuotinis Cipavi-
mas skiepais irgi yra profilaktikos dalis. Pats cCipas nepadés?,

! Darant rentgeno nuotrauka radiacijos gaunama nedaug — mazdaug tiek,
kiek skrendant j JAV.
2 Artimiausiu metu planuojami ¢ipai skatins sveikos gyvensenos jprocius.



28 Ligos nustatymas is kraujo laso

bet $alia esancios visokiy virusy ir bakterijy dalelytés jau da-
bar saugo nuo infekcijy. O jy iSvengus galima apsisaugoti ir
nuo tam tikros rasies vézio, ir nuo skausmingos juostinés
puslelinés, ir nuo paralyziaus, ir net nuo pernelyg ankstyvo
iséjimo j kita pasaulj'.

Taigi. Paskiepijome Vaclovo vaika, sergantj bronchine
astma, nuo pneumokokinés infekcijos, nes jis turi didesne ri-
zika susirgti plauciy uzdegimu, — Saunu. Bet téciui dar reikia
nustoti rukyti ir nuodyti jautraus vaiko aplinka dervomis ir
smalkémis, nes sveika aplinka, kaip ir sveikatinimas, — labai
svarbi profilaktikos dalis. Todél Vaclovas su Vacloviene skati-
nami daugiau judéti ir rodyti pavyzdj Vacloviukams.

Tad jei jau pradedame galvoti apie profilaktika, tai vien-
kartinis adatos daris yra geriau nei nieko?, bet bukime nuo-
seklus ir paklauskime gydytojo, ka daryti, kad pirsty jvairiose
musy angose ir ty dariy buty kuo maziau.

! Atitinkamai tai Zmogaus papilomos viruso, véjaraupiy ir erkinio encefalito
skiepai. Paskutinei grupei (nuo mirties) galioja daugelis skiepy, nes tam ir
buvo sugalvoti. Cipai j skiepy sudétj pateko tik 21 amziuje.

Galioja ir kolegoms: geras jvykdyty profilaktinés patikros programy pro-
centas yra puiku, taciau prisiminkime, kad dar yra pokalbis apie gyven-
senos gerinimo ir mitybos aptarima bei mokyma. Taip, to pokalbio j ligos
istorija nejsegsi ir j apskaitos formos langelj nieko nejrasysi, bet, nepaisant
visy institucijy pastangy, juk mes ne apskaitininkai, o medikai. Ne tik gy-
dome, bet ir padedame i$vengti ligy.
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