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IZanga

Stebukly dozé kiekvieng naktj

Visa gyvenima gilinuosi | galvos smegeny veikla. Esu me-
dicinos moksly daktaras, neurochirurgas ir neuromoksli-
ninkas, tad operuoju véziu ir kitomis ligomis sergancius
pacientus. Taip pat vadovauju tyrimy laboratorijai. Nej-
manoma tiek laiko gydyti bei tyrinéti smegenis ir nejausti
pagarbios baimeés $iai mtsy organizmo sistemai. Kuo dau-
giau suzinau, tuo labiau jos mane traukia ir netgi zavi.

Galvos smegenys su milijardais neurony ir trilijonais
juos siejanciy jungc¢iy yra nepaprastai sudétingos. Taciau
viena smegeny savybé mano démesj trauké labiau uz ki-
tas — tai gebéjimas sapnuoti. Daug mety ieskojau atsaky-
my j svarbiausius klausimus: kodél mes sapnuojame? Kaip
tai darome? Ir, tikriausiai, svarbiausia: ka masy sapnai
reiskia? Daug zmoniy noréty tai suzinoti.

Sapnai visada buvo siejami su paslaptimi. Jie domino
jvairius mastytojus nuo senovés egiptieciy ir Aristotelio
iki filmy karéjo Christopherio Nolano ir aktyvisto Nelso-
no Mandelos bei nuzudyto Bruklino reperio, vadinamo
Notorious B.1.G. vardu. Sapnai yra tape jkvépimo $altiniu
isSradimy, meno, medicinos ir psichologijos, religijos ir
filosofijos srityse. Jie laikomi pranasiskais zenklais, dievy



[Zanga

ir pasamoneés, sielos ir musy esybés, angely ir velniy siun-
¢iamomis zinutémis. Sapnai keicia atskiry zmoniy gyve-
nimus ir viso pasaulio likima, skatina ryztis pasipirsti ar
sudaryti verslo sandorius, jkvepia dainy zodzius ir moks-
linius proverzius, pastimi rengti karinius jsiverzimus
ir sukelia nervinj i$sekima.

Sapnai mus traukia, gasdina, jaudina ir jkvepia, nes jie
vienu metu ir labai realas, ir visiskai siurrealistiski. Mes
tuo paciu metu ir kuriame savo sapnus, ir bejégiskai ste-
bime §j keista karybos procesa. Sapnai kyla i§ musy, bet
atrodo, kad egzistuoja nepriklausomai, kaip masy sukurti
filmai, kurie visiskai nepaklasta laiko ar gamtos désniams —
vienu metu ir puikiai pazjstami, ir nevaldomi.

Kaip rasé brity poetas lordas Byronas:

[<...>] Sapnai — atskiras neaprépiamas pasaulis
Su jvairia, nezabota realybe,

Kur rasi visg gyvenima,

Asaras, kancias ir palaimg;

Jie islieka mintyse ir pabudus,

Padeda jveikti dienos sunkumus.’

Kadangi sapnai neretai bana padriki ir nelogiski, gali
bati sunku suprasti, kaip tos musy vaizduotéje gimstan-
¢ios asaros, kancios ir dziaugsmai gali tiek apie mus pasa-
kyti. Taciau is tiesy jie puikiai apibrézia, kaip mes matome
save ir pasaulj. Jie atskleidzia masy prigimtj, interesy sritis
ir didziausius rapescius. Taip mes nepakartojamu budu
esame musy sapnai, o misy sapnai — tai mes.

Nors sapny karimo procesas gali pasirodyti paslaptin-
gas, juy Saltinis yra visiskai aiskus. Galvos smegenys skleidzia
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elektros bangas, kurios sklinda visa laika, kol esame gyvi.
Sapnai yra normalios smegeny elektrofiziologijos rezul-
tatas ir vienu metu nejtikétina transformacija, kuri vyksta
smegenyse kiekvieng naktj, kai uzmiegame paklusdami
biologiniu pozitriu miasy gyvenima valdantiems cirkadi-
niams ritmams (dienos ir nakties ciklams).

Sapny jokiu budu negalima laikyti nesvarbiais tik todél,
kad jie pasirodo tuomet, kai miegame, ar dél to, kad jiems
traksta logikos, kuria vadovaujamés budraudami. Sapnai
yra kitokia mastymo forma. Butent dél savo nezabotos
prigimties jie turi tokj didelj poveikj. Sapnams budingas
divergentinis mastymas padéjo pasiekti reik§mingy pro-
verziy meno, dizaino ir mados srityse, o sapny kultira,
kalba ir karybiskumas leido Zmonéms klestéti gerokai
pralenkiant musy fizine evoliucijg. Visa tai pasiekti padéjo
sapnai.

Siandien Zodis ,sapnas“* reiskia daug dalyky: ambici-
jas, ideala, fantazija ir miegant sukuriamas vaizdingas
istorijas. Neuromokslas rodo, kad miegg ir badravima

“p

skirianti riba i$ tiesy néra tokia jau aiski. Sapnai gali pa-
déti i$spresti kokig nors problemg, iSmokti groti muzi-
kos instrumentu, kalbéti kita kalba, jvaldyti $okio judesj,
sportuoti, ka nors pasakyti apie jasy sveikaty ir padeéti
numatyti ateitj. Sapnai gali praturtinti dvasiskai. Pamirs-
ti sapnai vis tiek gali veikti mintis ir daryti jtaka dienai.
Galima i$mokti juos prisiminti, paveikti jy turinj ir net-
gi juos valdyti iSmokus vadinamyjy samoningy sapny

* I8vertus i$ angl. k. dream rei$kia sapna arba svajone (¢ia ir toliau vertéjos
pastabos).
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technikos. Svarbiausia, sapnai gali suteikti didziausia
dovana — galimybe pazinti save. Aiskindami savo sapnus
galite suprasti, kg patiriate ir naujais gilesniais budais ty-
rinéti savo emocinj gyvenima.

Sapnai yra sunkiai suprantama pazinimo forma. Mes
juos patiriame vieni ir tuo metu, kai esame atsiriboje nuo
likusio pasaulio. Tai yra subjektyvi vieno zmogaus patirtis,
tad tikétina, kad didelés dalies to, kas yra susije su sapnais,
nejmanoma issiaiskinti nei atliekant bandymus, nei moks-
liskai jrodyti. Sioje knygoje labai stengiausi aprasyti, kas
$iuo metu yra zinoma apie sapnus ir sapnavima, atkreip-
damas skaitytojo démesj j tai, ko mokslininkai dar tiks-
liai nezino ir dél ko nesutaria. Be to, knygoje pateikiamos
mano teorijos, kurias suktriau remdamasis naujausiais
tyrimais ir savo ziniomis apie smegenis. Galiausiai $i kny-
ga yra jvairiy sri¢iy informacijos sintezé. Tai intensyviy
pastangy ir dar didesnio nuolankumo rezultatas.

Prie§ pradédami skaityti, susimastykite apie sapny ma-
gija. Sapnuodami perzengiame savo fizinio kiano ribas. Ne-
besuvokiame, kad gulime lovoje ar apskritai gulime. Musy
akys uzmerktos, bet mes galime matyti. Kanas nejuda, bet
galime eiti, bégti, vairuoti automobilj, skristi. Tylime, bet
galime palaikyti pokalbj su pazjstamais ir mylimais Zmo-
némis, su gyvaisiais ar mirusiaisiais ir su tais, kuriy nie-
kada nebuvome sutike. Mes egzistuojame dabartyje, bet
galime keliauti j praeitj arba j ateitj. Esame vienoje vietoje,
bet turime galimybe nusikelti ten, kur nesame buve daug
mety arba j vietas, kurios egzistuoja tik masy vaizduotéje.
Esame tik masy paciy sukurtame pasaulyje. Ir jis gali bati
transcendetalus. Sapnai yra masy naktiné stebukly dozé.
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1.

Sapnai yra evoliucijos pasekmeé

Atlikdamas procedirg, vadinama galvos smegeny operacija
budrumo busenoje, a§ naudoju rasiklj primenantj prietai-
s3, kuriuo paleidziu silpnas elektros sroves tiesiai j pacien-
to smegenis. Atvertas, vingiuotas, arterijy ir veny iSvago-
tas smegeny pavirsius mirga ir keic¢ia spalvas. Operacijos
metu pacientas yra samoningas ir budrus, bet skausmo
nejaucia, nes smegenyse néra skausmo receptoriy. Taciau
elektra jas veikia. Kiekvienos smegenys yra unikalios, ir tos
vietos, kurias palieciu, atgyja. Palietus vieng vieta pacien-
tas teigia prisimines kazka i$ vaikystés. Palietus kita — jis
uzuodzia citring. Palietus trecia — pajunta litdesj, géda ar
netgi geisma.

Atliekant galvos smegeny operacija budrumo biseno-
je siekiama tiksliai nustatyti vietas, kuriose smegenys vi-
siskai nereaguoja j elektros iskrovas. Ten galima saugiai
pjauti smegeny pavirsiaus audinius norint pasiekti giliau
esantj navika. Kai elektros srové nesukelia jokio atsako, zi-
nau, kad pjavis nesukels jokiy funkciniy pazeidimuy.

Metodiskai po kelis milimetrus stimuliuojant iSorinj
budraujanc¢iy smegeny sluoksnj — smegeny zieve — man
yra teke sukelti pacientams keisty ir giliy isgyvenimy.

15



Kodél mes sapnuojame

Kartais potyriai biina tokie stipris, kad pacientas manes
praso liautis ir tenka operacija sustabdyti. Nors smegeny
zievés storis nesiekia né pusés centimetro, joje yra didzioji
dalis to, kas mus daro tokius, kokie esame: kalba, suvoki-
mas, atmintis, mastymas. Silpna gaudzianti elektros srové
gali priversti pacientus isgirsti garsus, prisiminti traumuo-
jancius jvykius, patirti stiprias emocijas ir netgi sapnuoti.

Tiesa sakant, elektros stimuliacija gali sukelti kosmarus.
Vos atitraukus j tam tikra smegeny pavirsiaus briaung apa-
ratu siunc¢iama srove koSmaras baigiasi. Vél pridéjus prie-
taisa prie tos pacios vietos zmogus vél regi lygiai ta patj
kosmarg. Dabar manoma, kad pasikartojantys ko$marai
yra savotiskos savarankisko neurony elektrinio aktyvumo,
kuris atkartoja patirta siauba, kilpos.

Tokiu badu mano darbas pateikia atsakyma i vieng i$
svarbiausiy klausimy apie zmogy — i$ kur atsiranda sap-
nai? Galiu tvirtai pasakyti, kad sapnai randasi masy sme-
genyse. Tiksliau, juos sukelia masy smegeny elektrinis ak-
tyvumas.

Mes ilgai negaléjome suprasti, i§ kur kyla sapnai. Di-
dzigja Zmonijos istorijos dalj sapnai buvo laikomi dievy,
velniy arba musy protéviy siunc¢iamomis zinutémis arba
informacija, kurig surinko naktj i$skridusi siela. Niekas
né negaléjo pagalvoti, kad sapnai gimsta i$ pazitros visis-
kai neaktyviame musy kaukoléje esanc¢iame organe. Buvo
manoma, kad miegant protas sntduriuoja ir tampa pasy-
vus, o sapnai nelaikyti miego produktu. Ir kaip juos buvo
galima susieti? Kaip tokie ryskias naktiniai vaizdiniai gali
rastis musy smegenyse, kurios, rodos, tuo metu nepriima
jokiy iSorinio pasaulio signaly? Tad buvo manoma, kad
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sapny Saltinis yra kazkas didesnio uz mus, kazkas, esantis
uz musy organizmo riby.

Tiesa, dabar zinome, kad visos musy samonés, jskai-
tant sapnus, variklis yra elektra ir sapnuodamos smegenys
yra tokios pat aktyvios kaip ir badraudamos. Tiesa sakant,
atrodo, kad tam tikrais miego etapais elektros energijos
intensyvumas ir modeliai yra beveik identiski tiems, ku-
rie pastebimi masy smegenyse, kai esame budras. Be to,
energijos kiekis, kurj kai kurios misy smegeny sritys su-
degina sapnuojant, ypa¢ smegeny emocijy ir regos cen-
truose, gali buti didesnis nei tas, kurj jos sudegina, kai
esame pabude. Budraujancios smegenys paprastai gali pa-
didinti ar sumazinti medziagy apykaitos aktyvuma emo-
cinéje, limbinéje sistemoje trimis ar keturiais procentais,
o sapnuojancios smegenys gali padidinti limbinés siste-
mos aktyvuma net penkiolika procenty. Vadinasi, sapnai
gali pasiekti tokj emocinj intensyvuma, kuris badravimo
metu biologiskai nejmanomas. Galima sakyti, kad gyviau-
si esame sapnuodami.

Kai sapnuojame, misy protas ir smegenys aktyviai vei-
kia: matome ryskiai, jauciame giliai, judame laisvai. Sap-
nai mus stipriai veikia, nes juos patiriame kaip realybe.
Dziaugsmas, kurj patiriame sapnuose, fiziologiskai nesiski-
ria nuo dziaugsmo, kurj jauc¢iame budraudami. Tg patj ga-
lima pasakyti apie baime, nusivylimg, seksualinj susijaudi-
nima, pyktj, ir baime. Yra tam tikry priezasciy, kodél musy
fiziniai iSgyvenimai atrodo tikri. Jei sapne bégate, suakty-
véja jasy motoriné smegeny zievé — ta pati smegenu dalis,
kuria naudotumeéte bégdami i$ tiesy. Sapne pajutus mylimo
zmogaus prisilietima jutimo zievé yra stimuliuojama taip
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pat, kaip tai buty daroma budraujant. Kai jsivaizduojate
vieta, kurioje kadaise gyvenote, suaktyvinamos pakausiné
skiltys — uz regéjimo suvokima atsakinga sritis.

Yra zmoniy, kurie tvirtina niekada nesapnuojantys. I$
tiesy sapnuoja beveik visi, nors ne visi tai prisimena. Ne-
galime patys nuspresti sapnuoti. Mes privalome tai daryti.
Jei zmogui truksta miego, pirmas dalykas, uz kurj orga-
nizmas siekia atsigriebti, yra sapnai. Jei miegame pakan-
kamai, bet be sapny, kita karta vos tik uzmige pradésime
sapnuoti. Net kai neturime galimybés uzmigti, galime ma-
tyti symoningus sapnus. Zmoniy, serganciy reta ir mirti-
na genetine liga, vadinama fataline paveldima nemiga, dél
kurios jie negali miegoti, sapny poreikis toks stiprus, kad
jie gali sapnuoti diena. Zmogus privalo sapnuoti.

Daug desimtmeciy sapnus tyrinéjantys mokslininkai
buvo susitelke tik j viena miego faze — greity akiy judesiy,
arba REM miego, faze. Jie priéjo prie i$vados, kad sapnuo-
jame mazdaug dvi valandas per naktj. Paskai¢iave suprasi-
te, kad mazdaug viena dvyliktaja gyvenimo dalj praleidzia-
me panire j sapnus — po vieng ménesj kiekvienais metais.
Vadinasi, sapnai mums isties labai svarbas. Taciau gali
buti, kad $ie mokslininkai nepakankamai jvertino sapna-
vimo trukme. Kai tyréjai miego laboratorijose naktj paza-
dina tyrimo dalyvius jvairiose, ne tik REM, miego fazése,
jie pamato, kad sapnuoti galima bet kurioje miego fazéje.
Tad labai tikétina, jog sapnuodami praleidziame beveik
tre¢dalj gyvenimo.

Siais laikais labai daug démesio skiriama miegui, kurio
mums reikia, kad batume sveiki, bet tokie atradimai vercia
susimastyti, kad gal mums i$ tiesy reikia ne miego, o sapnuy.
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